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MIESZKANIOWE]
GORNIK
W BEDZINIE

www.smgornik.bedzin.pl

Termomodernizacja przy ul. Naruszewicza 3 w Sosnowcu

DABROWA GORNICZA nik przy Struga 2. Struga 4 Wymiana okien piwnicznych —
Wymiana drzwi wewnetrznych: Wykonanie powierzchni bez- Struga 7-25 sztuk.
Struga 1 klatka II. piecznej - plac zabaw. Wymiana okien piwnicznych -
Podziat kosztéw — schody Podziat kosztéw — schody LP 46 - 6 sztuk.
i chodnik przy ul. Struga 2. Struga 3 i chodnik przy Struga 2. Wymiana okien piwniczych -
Wykonanie powierzchni bez- Wykonanie powierzchni bez- Malowanie elewadcji balkonéw LP 42 — 14 sztuk.
piecznej - plac zabaw. piecznej — plac zabaw. —1 pion, 4 sztuki. Remont klatki schodowej LP 40
Docieplenie stropodachow. Podziat kosztow — schody i chod- kLI,
nik przy Struga 2. Struga 5, 6, 7, Legiondw 40-46 Remont — ganki Struga 7 — 4 szt.
Struga 2 Malowanie gankéw — 2 sztuki Wymiana okien piwnicznych — Wykonanie powierzchni bez-
Wykonanie powierzchni bez- Wymiana drzwi wewnetrznych Struga 5 - 12 sztuk. piecznej - plac zabaw.
piecznej — plac zabaw. — 2 sztuki. Wymiana okien piwnicznych — Podziat kosztéw — schody i chod-
Podziat kosztéw — schody i chod- Struga 6 —14 sztuk. nik przy Struga 2.

Dokoricznie na str. 3

< okagji Swigl Bosege Nansdgenia
Viech pruzy swialecznym stole
o TR
a Nowy 2021 Rok bedgzie dla Wazysthich
egieczny i spoksiny.

 Rada Yadzorcza, Lavzad
i Pracownicy SN Gérnik”



Zaleglosci Wod tach
. L. . Procentowy wskaznik roznic zimnej wody na
na dzien 31 pazdziernika 2020 roku y fkroznic 21mnej wody n:
budynkach i SWC, tj. roznica ilosci wody mie-
dzy wod. gl. na budynkach i SWC a suma iloSci
wody wykazanej na wodomierzach z mieszkan —
Adres budynku Zadtuzenie Wprzzeliczeniu za 111 kW, 2020 r.
(wzh) na m? p.u. (w zf)
ul. Struga 1 2960,77 1,52
ul. Struga 2 3109,81 2,79 Adres budynku Rozn!ca
wskazan w %
ul. Struga 3 1233,54 1,1
ul. Struga 1 0,34
ul. Struga 4 8669,76 2,89
ul. Struga 2 1,92
ul. Struga 5 1855,97 1,66 ul. Struga 3 4,47
ul. Struga 6 1675,94 1,16 ul. Struga 4 -3,89
ul. Struga 7 10019,08 537 ul. Struga 5 001
ul. Struga 6 17,12
ul. Legionéw Polskich 40 2378,62 2,13 ul. Struga 7 0
ul. Legiondéw Polskich 42 2026,56 1,82 ul. Legionéw Polskich 40 -2,27
ul. Legionéw Polskich 44 1707,01 1,75 ul. Legion6w Polskich 42 /48
o ) ul. Legiondéw Polskich 44 -4,35
ul. Legiondéw Polskich 46 6465,66 6,63 ul. Legionéw Polskich 46 11,21
ul. Dabrowskiego 7 7447,86 5,60 ul. Dabrowskiego 7 -11,27
ul. Dabrowskiego 11A 1691,20 117 ul. Dabrowskiego 11A 148
. ul. Dabrowskiego 11B 7,7
ul. Dgbrowskiego 11B 12756,37 5,72 ul. 3 Maja 34 1.96
ul. 3 Maja 34 46994,67 26,41 ul. 3 Maja 36 -2,64
ul. 3 Maja 36 5336,68 3,00 ul. 3 Maja 38 22,57
I. 3 Maja 38 2357,91 217 SWe 832
ul. 5 Vaja ' ' ul. A. Wajdy 1 4,56
ul. A. Wajdy 1 25384,66 6,49 ul. A. Wajdy 3 5,19
ul. A. Wajdy 3 1204,72 0,67 ul. A. Wajdy 5 871
Wi 22,
ul. A. Wajdy 5 9236,96 4,381 swe %0
ul. Plaka 6A-E -5,04
ul. Plaka 6A 3245,94 1,50 ul. Braci Sniadeckich 1 -3,21
ul. Plaka 6B 6640,43 232 ul. Braci Sniadeckich 2 1,42
ul. Plaka 6C 418887 261 ul. Braci Sniadeckich 3 -1,28
' ' ' ul. Braci Sniadeckich 4 -2,36
ul. Plaka 6D 12409,66 4,37 ul. Braci Sniadeckich 5 0,43
ul. Plaka 6E 1839,06 0,85 SWC 9,29
ul. Braci $niadeckich 1 312217 1,67 ulENaRuszeviczal 022
L ) ul. Naruszewicza 5 -6,73
ul. Braci Sniadeckich 2 5786,31 4,56 SWC 113
ul. Braci Sniadeckich 3 514,68 0,46 ul. Naruszewicza 11-15 9,29
ul. Braci $niadeckich 4 1600,09 137 ul. Zabtockiego 2-4 1,97
e G 5 46374 042 ul. Zabtockiego 6-10 2,69
ul. Braci Sniadeckic b ! SWe 257
ul. Naruszewicza 3 2914,48 2,92 ul. Niemcewicza 9-11 1,32
ul. Naruszewicza 5 4019,04 4,02 ul. Niemcewicza 13-15 3,77
. ul. Niemcewicza 17-19 -5,24
ul. Naruszewicza 11-15 1689,16 1,22
SWC -3,8
ul. Zabtockiego 2-10 3113,81 1,35 ul. Szymanowskiego 1-5 0,4
ul. Niemcewicza 9-19 5606,85 1,50
ul. Szymanowskiego 1 20484,71 18,17 Informujemy, ze od 21.10.2020 r. ulegta zmianie, zatwierdzona de-
ul. Szymanowskiego 2 2942,32 2,99 cyzjg PGW Wody Polskie cena zimnej wody wraz z odprowadzeniem
$éciekéw na terenie Bedzina i wynosi: 15,79 zt/m? brutto.
ul. Szymanowskiego 3 5883,27 5,75
ul. Szymanowskiego 4 6607,31 6,46 Zgodnie z Regulaminem rozliczania kosztéw dostawy zimnej wody
T — 2500,13 244 iod prO\./va,dzanlla sciekow do 3ro.zllcze.nla wody za.IV !(W. 2020r. przyje-
ta bedzie Srednia cena za Tm” zimnej wody, wynikajgca z optat w tym
Podsumowanie lokali 250085,78 3,80 kwartale.




Kontrole
segregacji
odpadow

Na wniosek firmy odbierajacej
odpady z terenu Osiedla An-
drzeja Wajdy 1, 3, 5 w Bedzi-
nie przeprowadzona zostala
kontrola stopnia segregacji
odpadow komunalnych. In-
spekcja zostala przeprowa-
dzona z powodu wykrycia nie-
prawidlowosci w gromadzeniu
i segregowaniu odpadow.

Kontrola wykazata, ze w pojemniku na zmie-
szane odpady komunalne znajdowata sie
pewna ilo$¢ odpaddw tworzyw sztucznych,
ktére powinny by¢ umieszczane w pojem-
niku zéttym. W zwiazku z tym zwracamy sie
z apelem do mieszkancéw, o skrupulatne
segregowanie odpadéw zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami. Jesli sytuacja bedzie
sie powtarzac, grozi nam podniesienie opta-
ty za ich odbiér do wysokosci dwukrotnej
normalnie obowigzujacej stawki.

Jak czytamy w pismie Urzedu Miejskiego
w Bedzinie przestanym do Spétdzielni: ,pre-
zydent miasta moze okresli¢ w drodze decyzji
wysokos¢ optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi za miesiqc lub miesiqce,
w ktdrych nie dopetniono obowiqzku selek-
tywnego zbierania odpaddéw komunalnych,
stosujgc dwukrotnos¢ wysokosci stawki opta-
ty podwyzszonej, w przypadku gminy Bedzin
jest to 72,00 ztote od kazdej zamieszkujqcej
na danej nieruchomosci osoby”.

W przestanym pismie czytamy tez, iz ,pra-
widtowe segregowanie przez mieszkaricow
odpaddw jest niezbedne, aby uniknqg¢ sank-
¢ji, ktére zostang natozone na gminy oraz
ma bezposredni wptyw na wysokos¢ cen od-
bioru odpaddéw komunalnych. Zgodnie ze zo-
bowigzaniami unijnymi w 2020 r. wszystkie
gminy w Polsce muszq osiqggnq¢ 50% poziom
recyklingu. Nieosiggniecie takiego poziomu
bedzie skutkowato natoZzeniem na gmine wy-
sokich kar”.

Kontrole stopnia segregacji odpadéw ko-
munalnych prowadzone beda réwniez
w innych miastach, w zwigzku z tym pro-
simy o przestrzeganie zasad segregacji
i stosowanie sie do nich. Dzieki temu unik-
niemy bolesnych podwyzek i kar.

Plan remontow na 2021 rok

Dokoricznie ze str. 1

Dabrowskiego 11A
Wykonanie powierzchni
bezpiecznej - plac zabaw.
Remont nawierzchni par-
kingu przy bud. 38 — Il etap.
Wymiana okien piwnicz-
nych -7 sztuk.

Remont ganku - tyt budynku.

Dabrowskiego 11B
Wykonanie powierzchni
bezpiecznej — plac zabaw.
Remont nawierzchni parkin-
gu przy bud. 38 — Il etap.
Wymiana drzwi wewnetrz-
nych — 4 sztuki.

Remont gankow — 4 sztuki.

3 Maja 34

Malowanie balkonow | klat-
ka - 10 sztuk.

Remont nawierzchni parkin-
gu przy bud. 38 - Il etap.
Wykonanie powierzchni
bezpiecznej - plac zabaw.

3 Maja 36

Remont gankow — 3 sztuki
Wykonanie powierzchni.
bezpiecznej — plac zabaw.
Remont nawierzchni parkin-
gu przy bud. 38 — Il etap.

3 Maja 38
Wykonanie powierzchni

bezpiecznej — plac zabaw.
Remont nawierzchni parkin-
gu przy bud. 38 — Il etap.
Wymiana okienek piwnicz-
nych — 7 sztuk.

Dabrowskiego 7
Wykonanie powierzchni
bezpiecznej — plac zabaw.
Remont nawierzchni parkin-
gu przy bud. 38 — Il etap.
Wymiana drzwi wewnetrz-
nych =2 sztuki.

Remont gankow wejscio-
wych ze schodami.

WOJKOWICE

Plaka 6A; 6B; 6C; 6D; 6E
Docieplenie stropdw piwnic
- bud. nréD.

Docieplenie stropdw piwnic
- bud. nr6B.

Docieplenie stropdw piwnic
- bud. nr 6E.

Remont posadzek w gan-
kach — 8 sztuk.

SOSNOWIEC

Braci Sniadeckich 1

Remont dachu — hydronylon.

Adaptacja pomieszczen
piwnicznych.
Remont chodnikéw — po-

dziat kosztow.

Braci Sniadeckich 2
Remont chodnikéw — po-
dziat kosztow.

Braci Sniadeckich 3
Remont chodnikow
— podziat kosztow.

Braci Sniadeckich 4
Remont chodnikow
— podziat kosztow.

Braci Sniadeckich 5
Remont chodnikéw — po-
dziat kosztow.

Naruszewicza 3
Remont chodnikow
— podziat kosztow.

Naruszewicza 5
Remont chodnikow
— podziat kosztow.

Zabtockiego 2-10, Narusze-
wicza 11-15

Remont chodnikéw
-6-8-10.

Montaz — schody zewnetrz-
ne 6-8-10.

Niemcewicza 9-19
Remont chodnikdw.

Zmiany w regulaminie

Zgodnie z uchwatg Rady Nadzorczej z dnia 28.10.2020 r. wprowadzono zmiany w Regu-
laminie przestrzegania porzadku domowego i wspotzycia mieszkancéw. Dotyczg one
miedzy innymi godzin wykonywania remontéw.
Zgodnie z nowymi zapisami (2 pkt. przepiséw ogdlnych, ustep 1, 2 Regulaminu) wszel-
kie prace remontowe moga by¢ wykonywane:

1. od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 do 19.00

2. wsobote w godz. 8.00 do 17.00.
Petng tres¢ aktualnego Regulaminu przestrzegania porzagdku domowego i wspétzycia
mieszkancédw mozna znalez¢ na stronie Spétdzielni: www.smgornik.bedzin.pl w za-
ktadce Akty prawne. Regulaminy.

Uwazaj na zlodziei!

W ostatnim czasie odnotowalismy kilka wtaman do piwnic w zasobach naszej Spétdziel-
ni. W zwigzku z tym apelujemy do mieszkancéw, aby zwracali uwage na nieznane osoby
przebywajace w okolicy, na klatkach schodowych, w poblizu blokéw. Moga to by¢ po-
tencjalni wlamywacze, ktérzy rozpoznajg swoj cel. Prosimy réwniez o zamykanie drzwi
zewnetrznych do budynku, jak i drzwi do piwnic. Jezeli mamy powazne podejrzenie, ze

gdzies$ wtasnie dochodzi do wtamania, zawiadommy policje.



NIE dla
Smieci pod
drzwiami

Do Spoéldzielni docieraja skargi
na mieszkancow, ktorzy wy-
stawiaja worki ze Smieciami za
drzwi swoich mieszkan. Zda-
rza si¢, ze odpady zalegaja tak
kilka godzin, czasem cala noc,
a rekordzisci potrafia je tak
zostawi¢ na kilka dni.

Nie trzeba ttumaczy¢, ze Smieci ,pieknie nie
pachng’, a worki niejednokrotnie przecieka-
ja. Poza tym jest to siedlisko réznego rodzaju
bakterii i pozywienie dla gryzoni.

Apelujemy o wynoszenie odpadéw do odpo-
wiednich pojemnikéw w boksach $mietniko-
wych. Przypominamy jednoczes$nie, ze w przy-
padku rozsypania wynoszonych $mieci lub
rozlania ptynéw, mieszkaniec obowigzany jest
do ich uprzatniecia.

Udana
termomodernizacja

Spoldzielnia przeprowadzila kolejna termomodernizacje
budynkow. W ostatnich tygodniach zakonczono ociepla-
nie budynku przy ul. Naruszewicza 3 w Sosnowcu.

Inwestycja przeprowadzona zostata dzieki sSrodkom zgromadzonym na Funduszu
Remontowym oraz z kredytu z BGK z premig termomodernizacyjna. Wykonane
prace przyniosg mieszkaricom realne korzysci: oszczednos¢ energii i zmniejszenie
rachunkéw, a takze przyczynig sie do ograniczenia niskiej emisji.

Nowe stacje wymiennikow ciepla

W Sosnowcu zmodernizowano ostatnia SWC w budynku przy ul. Braci Sniadeckich 1. Tym sa-
mym wszystkie SWC w Sosnowcu sa juz zmodernizowane, co jest efektem umowy, jaka Spol-
dzielnia zawarla z firma Veolia Poludnie Sp. z o.o0.

Przeprowadzone prace wplyna
na poprawe dostarczania ciepta
i cieptej wody uzytkowej do miesz-
kan w budynkach nalezacych do za-
sobow Spotdzielni.

Modernizacji poddana zostata réw-
niez stacja wymiennikéw ciepta
w Wojkowicach przy ul. Plaka 6A,
zasilajgca budynki przy ul. Plaka 6A
i 6B. Spdtdzielnia bedzie starata sie
réwniez, aby kompleksowa moder-
nizacje w najblizszym czasie prze-
szfa stacja przy ul. Plaka 6D. Catos¢
kosztéw zwigzanych z modernizacja

stacji ponosza dostawcy ciepta. SWC przed modernizacjq Nowa stacja wymiennikéw



Zimowe LOKAL
utrzymanie drog DO WYNAJECIA

Utrzymanie drog w okresie zimowym jest

obowiazkiem ich wlascicieli. Ponizej za- Informujemy, iz posiadamy do wynajecia dwu-
mieszczamy liste podmiotow, ktore odpo- kondygnacyjny lokal uzytkowy (z przeznaczeniem
wiadaja za drogi zlokalizowane na naszych na pomieszczenia biurowe i magazynowe
osiedlach:

lub inna dziatalno$é gospodarcza),

Dabrowa Gérnicza
ul. Struga 1do7

ul. Dgbrowskiego 11A, 11B, 7 przy u" SlemonSklej 9

ul. 3 Maja 34, 36, 38, Legionéw Polskich 40-46 w Bedzinie

Telefony pogotowia ,Akcji Zima 2020-2021"

ALBA MPG Sp. z 0.0. Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi:
tel. 32262 50 13, 600 405 627 parter: 133,40 m*

Przedsiebiorstwo Miejskie MZUM S.A.
tel. 32268 90 22

Centrum Zarzadzania Kryzysowego Ogétem: 259,90 m*
nrtel. 32 262 44 10, 32 295 96 94, 32 295 68 55

I kondygnacja: 126,50 m*

Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczna,

Bedzin wodno-kanalizacyjng oraz centralnego ogrzewania.
ul. Andrzeja Wajdy 1

and Osoby zainteresowane wynajeciem prosimy o kon-
Organ odpowiedzialny: SRK Bytom, tel. 32 263 16 00

takt telefoniczny pod nr 32 267 50 66 lub osobisty

ul. Andrzeja Wajdy 35 w siedzibie Spétdzielni przy
Organ odpowiedzialny: Starostwo Powiatowe . o .
tel. 32 267 70 41 ul. Siemonskiej 9 w Bedzinie.
Wojkowice

ul. Plaka 6A, 6B, 6C, 6D, 6E ogfoszenie

Organ odpowiedzialny: Gmina Wojkowice
Wojkowickie Wody Sp. z 0.0.

- od godz. 7.00 do 15.00, tel. 32 760 20 79

- dyspozytor catodobowo, tel. 32 769 69 75

Soshowiec

ul. Braci Sniadeckich 1, 1A, 1B, 2, 2A, 3, 3A, 4, 5

ul. Naruszewicza 3, 3A, 5,5A, 11,13, 15

ul. Zabtockiego 2, 4, 6, 8, 10

ul. Niemcewicza 9,11, 13,15,17,19

Organ odpowiedzialny: Gmina Sosnowiec - tel. 32 296 07 23

ul. Szymanowskiego 1, 2, 3,4, 5
Organ odpowiedzialny: SM,Gérnik’, tel. 32 267 50 66

Nowa taryfa dla ciepla

Informujemy, Zze decyzja Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki
z dnia 8.10.2020 r. zostata zatwierdzona nowa taryfa dla ciepta
TAURON Ciepto sp. z 0.0. w grupie taryfowej AG1, ktéra dotyczy
osiedla w Dabrowie Gérniczej i w Bedzinie. Nowa taryfa obowia-
zuje od 1.11.2020 .




Dodatki mieszkaniowe

Pandemia mocno wplywa na sytuacj¢ ekonomiczna wielu rodzin czy to z powodu utraty pracy czy
obnizonego wynagrodzenia. W takich sytuacjach regularne oplacanie rachunkéw moze stac sie
problemem. Gdy brakuje nam na czynsz, mozemy si¢ starac si¢ o dodatek mieszkaniowy.

O pomoc moggq sie ubiegac¢ osoby, ktore sa m.in. najemcami oraz
podnajemcami mieszkan, mieszkajg w lokalach mieszkalnych,
do ktoérych przystuguje im spétdzielcze prawo do lokalu mieszkal-
nego.

Kryteriami przyznawania dodatku mieszkaniowego sa dochod
wspdlnie zamieszkujacych oséb oraz powierzchnia mieszkania.

Za dochdd uwaza sie wszelkie przychody po odliczeniu kosztéw
ich uzyskania oraz po odliczeniu sktadek na ubezpieczenia eme-
rytalne i rentowe oraz na ubezpieczenia chorobowe, okreslonych
w przepisach o systemie ubezpieczen spotecznych, chyba ze zo-
staty juz zaliczone do kosztéw uzyskania przychodu.

O dodatek mieszkaniowy mozna sie ubiegad, jesli Sredni miesiecz-
ny dochéd na osobe w gospodarstwie domowym w ostatnich
trzech miesigcach (liczonych przed ztozeniem wniosku o przyzna-
nie dodatku mieszkaniowego) nie przekracza:

» 175 proc. najnizszej emerytury dla gospodarstw
jednoosobowych, a wiec 0s6b mieszkajacych samotnie,
czyli 2 100,00 zt

» 125 proc. najnizszej emerytury - dla gospodarstw
wieloosobowych, czyli 1 500,00 zt

Jezeli sredni miesieczny dochdd na jednego cztonka gospodar-
stwa domowego jest nieco wyzszy, nie zamyka to mozliwosci
otrzymania dodatku mieszkaniowego - jesli kwota nadwyzki nie
przekracza wysokosci dodatku, nalezny dodatek mieszkaniowy
obniza sie o te kwote.

Powierzchnia uzytkowa mieszkania osoby, ktéra ubiega sie o do-
datek mieszkaniowy, nie powinna przekroczy¢ okreslonego me-
trazu, ktéry zostat zdefiniowany w ustawie jako ,powierzchnia nor-

matywna”. Dodatek mieszkaniowy przystuguje, gdy powierzchnia
uzytkowa lokalu mieszkalnego nie przekracza normatywnej po-
wierzchni o wiecej niz:

» 30%

» 50% pod warunkiem, Zze udziat powierzchni pokoi

i kuchni w powierzchni uzytkowej tego lokalu nie prze-
kracza 60%.

Powierzchnia normatywna wynosi:
» 35m?-dla1 osoby,
» 40m?-dla 2 osdb,
» 45m?-dla 3 o0sdb,
» 55m?-dla4 osdb,
» 65m?-dla5o0sdb,
» 70m?-dla 6 osdb,
a w razie zamieszkiwania w lokalu mieszkalnym wiek-
szej liczby os6b dla kazdej kolejnej osoby zwieksza sie
normatywng powierzchnie tego lokalu o 5 m*

Normatywnga powierzchnie zwieksza sie o 15 m? jezeli w lokalu
mieszkalnym zamieszkuje osoba niepetnosprawna poruszajaca
sie na wozku inwalidzkim lub osoba niepetnosprawna, ktérej nie-
petnosprawnos¢ wymaga zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.
O wymogu zwiekszenia powierzchni normatywnej orzekaja po-
wiatowe zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.

Zeby otrzyma¢ dodatek, nalezy ztozy¢ odpowiednie dokumenty
w najblizszym osrodku pomocy spotecznej (np. MOPS wiasciwy
ze wzgledu na miejsce zamieszkania). Dokumenty mozna sktada¢
osobiscie, przez petnomocnika lub drogg pocztowa. W razie wat-
pliwosci mozna zwrdcic sie z pytaniami do urzedu miasta/gminy.

Wsparcie dla potrzebujacych

Mieszkancy Sosnowca z niepelnosprawnos$ciami oraz zagrozeni ubostwem i wykluczeniem spo-
lecznym beda mogli skorzysta¢ z unijnej pomocy. Miasto pozyskalo na ten cel blisko 6 mln z1

z Funduszy Europejskich.

Srodki przeznaczone zostana na realizacje trzech programéw.
Pierwszy z nich to projekt ,Aktywne Centrum - Szansa dla Nas’,
realizowany juz od 2018 roku. Mieszkancy beda mogli uczestni-
czy¢ w warsztatach i szkoleniach (jezyk angielski, nauka szycia, ra-
dzenie sobie zemocjami), zajeciach sportowych, a takze korzysta¢
z doradztwa zawodowego i posrednictwa pracy. Miasto bedzie
réwniez kontynuowato skierowany do mieszkancow Kazimierza
Gorniczego oraz Juliusza projekt Miejskiego Osrodka Rozwoju
Spotecznego, ktory zaktada pomoc dla oséb z zaburzeniami psy-

chicznymi, z niepetnosprawnosciami, z uzaleznieniami, bezdom-
nych oraz ich otoczenia. Trzeci z projektow ,Tyle wsparcia w catym
miescie” przeznaczony jest m.in. dla dzieci z cato$ciowymi zabu-
rzeniami rozwojowymi oraz ich rodzicow i opiekundw dzieci.

Projekty sg wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego w ramach Poddziatania 9.1.5 — Programy aktywnej integra-
¢ji 0s6b i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym RPO WSL
2014-2020.



Ogrzewaj taniej i bezpieczniej

Jak ogrzewac¢ mieszkanie, zeby po okresie grzewczym rachunki nie wywolaly u nas przeraze-
nia? Co zrobi¢, zeby zabezpieczy¢ si¢ przed czadem? Tradycyjnie, u progu zimy, przedstawiamy

kilka rad, jak ogrzewac mieszkanie, Zeby bylo taniej i bezpieczniej.

Wiasciwa temperatura

Odpowiednie korzystanie z zaworu termo-
statycznego ma kluczowe znaczenie przy
efektywnosci ogrzewania. Pamietajmy,
ze temperatura w catym mieszkaniu nie
powinna by¢ identyczna. Co wiecej, war-
to jg zmienia¢, w zaleznosci od pory dnia.
Noca ,przykrecamy” grzejniki, za dnia,
kiedy przebywamy w mieszkaniu, moz-
na pozwoli¢ sobie na ustawienie wyzszej
temperatury.

Istotne jest tez przeznaczenie pomiesz-
czen. W kuchni na przyktad, sam proces
gotowania wyzwala spore ilosci ciepta. Po-
dobnie w fazience, w czasie goracej kapieli.
W takich sytuacjach mozemy ustawic nizsze
wartosci na termostacie. Nie zapominajmy
réwniez o odpowiednim ustawieniu, kiedy
wyjezdzamy. Zmniejszenie temperatury
o jeden stopien Celsjusza, zmniejsza zuzy-
cie energii nawet do 6%.

Umeblowanie

Na rozchodzenie sie ciepta po mieszkaniu
wplywa tez to jak umeblowane sg nasze
pomieszczenia. Grzejnik zakryty szafa, ko-
modg, a nawet zastong nie bedzie we wia-
Sciwy sposob oddawat ciepta, a zamon-
towany podzielnik bedzie dziatat w trybie
jednoczujnikowym, co zwiekszy zuzycie
jednostek.

Efektywnos$¢ zapewni tez montowanie
ekranéw grzejnikowych. To specjalna ma-

gnetyczna folia izolacyjna, ktéra ,odbija”
ciepto do srodka, dzieki czemu nie jest ono
absorbowane przez sciane.

Wietrzenie

Kluczowe jest réwniez sposéb wietrze-
nia mieszkania. Zacznijmy od tego, ze jest
to proces konieczny, np. ze wzgledéw zdro-
wotnych. Brak wentylacji zwieksza wilgot-
nos¢, co sprzyja tworzeniu sie plesni i grzy-
boéw. Jak wietrzy¢ wiasciwie? Najbardziej
efektywna jest szybka wymiana ciepta.
Zawoér zamykamy (ustawiamy na ,0"), cze-
kamy az sie wychtodzi, nastepnie otwiera-
my okna na osciez i wietrzymy przez kilka
minut. Po wszystkim odkrecamy zawdr
do poprzedniej wartosci. Dzieki cieptu zgro-
madzonemu w $cianach i meblach, tempe-
ratura szybko wroci do normy.

Czesci wspolne

Pamietajmy, ze lokatorzy budynkéw wie-
lorodzinnych ptacg nie tylko za ciepto
w swoich mieszkaniach, ale tez w czesciach
wspolnych: piwnicach, klatkach schodo-
wych, korytarzach. Dlatego warto zwracac
uwage na wszelkie usterki i zniszczenia,
ktore mogg mie¢ wptyw na efektywnosc
ogrzewania. S to na przykiad wybite szy-
by, zepsute grzejniki czy uszkodzone drzwi
wejsciowe.

Bezpiecznie
Kazdego roku media informujg o tragicz-
nych wypadkach zwigzanych z zatruciem

tlenkiem wegla (tzw. czadem). Mimo apeli
strazakow i lekarzy, mieszkancy ciggle po-
petniajg te same btedy, prowokujac nie-
bezpieczenstwo. Dlatego przypominamy
i apelujemy.

Czad wydobywa sie z wadliwych lub Zle
uzytkowanych  urzadzen  grzewczych
oraz przewodow kominowych. Powstaje
w wyniku niepetnego spalania paliw (gazu,
benzyny, oleju, drewna itd.). To gaz silnie
trujacy, bezbarwny, bezwonny i lzejszy
od powietrza, dzieki czemu tatwo sie z nim
miesza i rozprzestrzenia. Aby uniknac zatru-
cia, nalezy przestrzegac kilku zasad. Przede
wszystkim przed sezonem grzewczym na-
lezy sprawdzi¢ stan naszej instalacji. Powi-
nien to zrobi¢ fachowiec z odpowiednimi
uprawnieniami.

Koniecznie trzeba zapewni¢ staty doptyw
powietrza do paleniska i swobodny od-
ptyw spalin. Nie wolno zakrywag, ani tym
bardziej zamurowywa¢ kratek wentylacyj-
nych. Sprawdzajmy tez ich droznos¢. Moz-
na to zrobi¢ przyktadajac kartke papieru
do otworu — powinna przylegac. Jesli jest
inaczej, nalezy problem zgtosi¢ w admini-
stracji. A zeby miec stuprocentowg pew-
nos¢, ze jesteSmy bezpieczni, zainwestujmy
w czujnik tlenku wegla. Niedrogie urza-
dzenie poinformuje nas gtosnym alarmem
w momencie, kiedy wyczuje niebezpieczny
gaz. To moze zadecydowac o naszym zyciu.

ogfoszenia
S AUtO'SkUP' Drodzy Mieszkancy chcielibysmy kupi¢ mieszkanie
Kupie kazdy samochéd oslobowy bezposrednio od wiasciciela, bez posrednikéw.
i dostawczy. Pfatne gotowka. Posiadamy gotéwke na zakup - 730 851 848.
tel. 660 476 276
Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Gornik” w Bedzinie
, ul. Siemoriska 9, 42-500 Bedzin
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Nie zapominaj

o Swialecznej tradycji

Boze Narodzenie, §wigto spedzane z rodzina i czas, kiedy pielegnujemy pi¢kne Swiateczne tra-

dycje.

Jednym z najpiekniejszych obrzeddw jest zwyczaj strojenia cho-
inki. Wydaje nam sie, ze to dlugoletnia tradycja, a jednak jest
to zwyczaj stosunkowo mtody. Przywedrowat na polskie ziemie
z Prus. Pierwowzorem naszej choinki byta podtazniczka. Wyko-
nywano jg z wiecznie zielonych gatezi iglastych, ozdabiano pa-
pierowymi ozdobami i wieszano nad drzwiami.

Piekng tradycja polskich swiat jest zwyczaj serwowania dwuna-
stu potraw, z ktorych kazda ma znaczenie i kazdej nalezy spré-
bowac. Dlaczego? Bo wedtug ludowych wierzen ten, kto zrezy-
gnuje cho¢ z jednego dania, pozbawi sie w nadchodzacym roku
jednej przyjemnosci. Nie zapomnijmy tez o wtozeniu pod talerz
sianka, ktore jest symbolem ubdstwa, w jakim narodzit sie Zba-
wiciel. Przygotujmy tez miejsce dla niespodziewanego goscia,
bedace wyrazem staropolskiego przystowia: ,Gos¢ w dom, Bog
w dom”.

Nie ma Bozego Narodzenia bez koledowania. Tak mysli wiek-
szo$¢ z nas. Koledy majg to do siebie, ze ich obecnos¢ na state
wpisata sie w polskie $wieta. Spiewane przy pieknie przyozdo-
bionej choince sg niezmienne od lat i dobrze znane z dziecin-
stwa. Przywotuja mite wspomnienia i dajg poczucie przyna-
leznosci do wspdlnoty. Duzy wktad w upowszechnienie koled
whniesli polscy poeci i pisarze, m.in. Teofil Lenartowicz, ktory byt
autorem tekstu koledy ,Mizerna cicha, stajenka licha” oraz Fran-
ciszek Karpinski, ktory napisat jeden z najwazniejszych tekstow

wsrod polskich koled, czyli ,Bdég sie rodzi”. Jedna z najbardziej
popularnych koled, ,Cicha noc”, ma ponad 200 lat i zostata prze-
ttumaczona na ponad 300 jezykow.

A jak Boze Narodzenie swietujg mieszkancy innych europejskich
krajow? W wielu panstwach wigilijng kolacje zastepuje uroczyste
$niadanie lub obiad w pierwszy dzien swiat, podczas ktérego po-
daje sie gtdwnie dania miesne, np. pieczonego indyka w Wielkiej
Brytanii, ravioli z miesnym farszem we Wioszech, mieso owcze
i zeberka wieprzowe w Norwegii czy kaczke w Danii i Austrii,
bywa, ze takze ryby, jak w Szwecji. Na Zachodzie Europy nie
przestrzega sie postu. Nie jest tez znany nasz piekny zwyczaj ta-
mania sie optatkiem. Jednak tak, jak i u nas wszyscy obdarowujg
sie prezentami.

Pomoc
bezdomnym

Zbliza si¢ kolejna zima, a co za tym idzie
spadek temperatur powodujacy wyzigbienie
organizmu.

1 listopada Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
uruchomito bezptatna infolinie dla bezdomnych. Skorzysta¢
Z niej moga zaréwno potrzebujacy, jak i ci ktérzy chcg pomadc
innym.

Pod numerem 987 przez catg zime bedzie mozna dowiedziec
sie, gdzie uzyska¢ pomoc zwigzang z noclegiem czy wyzywie-
niem. Zadzwoni¢ moze kazy - ten, kto sam potrzebuje wspar-
cia lub ten, kto chce go udzieli¢ lub widziat gdzie przebywaja
osoby bezdomne. Kazda taka informacja zostanie przekazana
odpowiednim stuzbom.

Wrzuc butelke

W Sosnowcu prowadzona jest akcja ,,Wrzu¢
butelke. Wesprzyj wybrany cel”. W wybra-
nych punktach w mieScie stoja automaty, do
ktorych mozna wrzucac butelki i puszki, tym
samym wspierajac z jeden z miejskich klu-
bow sportowych. Jedna butelka to 20 groszy
wsparcia.

Obecnie na terenie miasta znajduje sie osiem automatoéw, z cze-
go czes¢ przyjmuje butelki i puszki, a czes¢ same butelki. Koor-
dynujacy przedsiewziecie jest Miejski Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Odpadami.

Adresy miejsc, gdzie mozna znalez¢ automat dostepne s na
stronie www.sosnowiec.pl



